
План оздоровительных мероприятий 

 

• Соблюдение режима дня 

• Питьевой режим - кипячёная вода в отдельном баке на каждый отряд, одноразовый 

стаканы 

• Профилактика солнечного удара -  каждый ребёнок пребывает на улице в головном 

уборе 

• Проверка на педикулёз - каждый день 

• Ежедневная зарядка от спортивного сектора дежурных отрядов 

• Функционирует спортивная площадка (волейбольная площадка, спортивный городок, 

теннисный стол) 

• Зоны дворовых игр («классики», «крестики - нолики», полоса для челночного бега и пр.) 

• Посещение ФОКа.   

• Проведение спортивных мероприятий: «Весёлые старты», соревнования по пионерболу, 

«Олимпийские игры», «Зарница», подвижные игры на свежем воздухе. 

 

Директор                                                                                                                  И.В. Ефимова 
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